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       Самая частая проблема, с которой обращаются к  учителю  родители 

школьников: "Не может делать уроки самостоятельно и ждёт моего возвращения 

с работы каждый день". Мама вместо отдыха после трудового дня вынуждена 

сидеть с ребенком, объяснять, подталкивать, заставлять. Иногда уроки 

затягиваются до поздней ночи. 

    Домашняя работа — тихий ужас большинства родителей младших 

школьников.      Чтобы  научить выполнять  домашние  задания  самостоятельно,  

нужно сначала  выявить  причины. 

Причины, по  которым   ребёнок  не  может  выполнить домашнее  задание  

самостоятельно: 

Слайд 2 

1. Маленький ученик не вышел из игрового режима 

Как правило, это детки 1–2 класса. В школе учебный процесс организует 

учитель. А дома? Иногда ребенок просто не знает, что надо делать, чтобы сесть 

за уроки. В таком случае поможет список дел. Распишите и разберите подробно 

все действия вместе: во сколько, что для этого нужно, необходимые предметы, 

когда сделать перерыв. Чем ярче и подробнее чек-лист, тем легче и быстрее 

настроится ребенок на уроки. Вы можете также подготовить отдельные списки 

для русского, математики, чтения. 

2. Не понимает тему урока 

Например, пропустил по болезни и не смог разобраться. Спросите, в чем 

конкретно он испытывает затруднения, и помогите восполнить пробелы в 

знаниях. 

3. Его пугает объём 

Такое часто случается с детьми, которые работают очень медленно. Научите 

ребенка разбивать учебный материал на отдельные части и делать перерывы в 

работе. Лучше, если 15 минут ребенок будет заниматься уроком, а затем 5 минут 

у него отдых. Вот небольшая игра для переключения внимания. Например, 

договоритесь вместо числа, которое кратно 3, хлопать в ладоши: 1, 2, хлопок, 4, 

5, хлопок и т.д. 

4. Учёба дается ребёнку слишком легко 



Это тоже может стать проблемой: ему попросту будет просто скучно сидеть за 

уроками. Самое лучшее — подобрать такие кружки, дополнительные занятия, 

которые будут поддерживать его познавательную активность и интересы.  

Понять, что вашему ребенку неинтересно учиться, можно по таким моментам: у 

нет проблем с успеваемостью, но учитель жалуется, что он отвлекает на уроке 

других ребят; быстро и легко выполняет задания, которые вызывают интерес, но 

оттягивает время уроков всякий раз, когда ему не нравится предмет или тема; 

открыто говорит, что ему скучно, ничего нового. 

5. Ребенок чрезмерно рассеянный 

Он не может сосредоточиться надолго, быстро забывает то, что проходили в 

школе. В таких случаях родители нанимают репетиторов, чтобы исправить 

оценки и помочь с уроками. Но здесь куда важнее выяснить причину трудностей 

и направить усилия на ее устранение — восстановить функции внимания, 

памяти, мышления. 

Чаще всего причиной рассеянности у школьников становятся: низкий уровень 

работоспособности, не сформированное по возрасту мышление, импульсивное 

восприятие, хронические заболевания, последствия неблагополучного появления 

на свет, травмы головы. 

Надо подобрать правильное питание и витаминный комплекс, соблюдать режим 

дня, исключить чрезмерную нагрузку, сократить время, проведенное за 

планшетом и телевизором. Также стоит обратиться к детскому неврологу, 

нейропсихологу и окулисту. 

6. Страх  перед  родителями 

Дети не говорят об этом прямо, но в ходе игры и беседы можно узнать, что дети 

боятся собственных родителей. Когда взрослым не хватает терпения, они 

начинают кричать на ребенка, обзывать обидными словами, иногда доходит до 

прямых угроз: «Будешь неделю сидеть без мультиков». Всё это негативно 

сказывается на внимании. 

7. Страх перед учителем 

Если педагог высмеивает ученика перед всем классом, отчитывает за промахи, 

подчеркивает его неудачи, то ребенку сложно сосредоточиться на уроке, он 

отказывается отвечать у доски, зажимается и боится обращаться за помощью. 
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Крики, чрезмерная строгость — все это отталкивает детей от домашних уроков и 

от учебы в целом. 

Прежде чем переходить к наработке самостоятельности и ответственности за 

уроки, важно понять, какие из перечисленных семи причин имеют отношение к 

вашему ребенку. Если вы нашли хотя бы одну причину, которая мешает ребенку, 

направьте усилия на ее устранение. А теперь уже можно подумать над 

тренировкой самостоятельности. 

Как  развивать  самостоятельность? 

Слайд 3 

Установленный порядок — основа самостоятельности. Его нужно выработать. 

Как это сделать? 

1. Настройтесь сами. Терпение и доброжелательность — вот что вам 

понадобится. Если вы напряжены, это будет передаваться ребенку и вызывать 

сопротивление. 

2. Приготовьте часы или таймер. Черновые листы, где можно быстро черкать 

при необходимости. Ручки, линейки, карандаши, учебники. Все должно быть под 

рукой с самого начала. 

3. Придумайте вместе «позу внимания», т.е. действие, которое будет 

возвращать внимание ребенка к урокам. Например, сделать глубокий вдох и 

потянуться мысленно макушкой к потолку. 

4. Пусть ребенок выберет предмет, с которого начнет. Приятно же иметь 

иллюзию свободы выбора («с чего начнешь, с русского или математики?»). 

Пусть она у малыша будет. 

Предложите ребенку выпить стакан воды, растереть ладони и уши. Это 

активизирует отделы головного мозга и обычно повышает работоспособность. 

5. Прочитайте вместе с ребенком задание к упражнению. Убедитесь, что он 

его понял, то есть может легко передать его суть своими словами. Если 

необходимо, разберите пример правильного выполнения. 

6. Нарисуйте столько небольших кружков в черновик, сколько дано заданий 

к этому упражнению. Например, списать, подчеркнуть, выделить — это будет 

три круга. По мере выполнения заданий закрашивайте кружочки в черновике. 
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Так ребенок научится делать их полностью. И главное, у него появится 

физическое ощущение завершенного дела. 

7. Включите таймер на 20 минут. Сигнал таймера — важно. Обязательно 

сделайте перерыв. Пусть ребенок попьет воду, попрыгает. Прохлопайте ладонью 

шейно-воротниковую зону, разотрите ушки. Через 5 минут можно продолжить 

выполнять задание, либо перейти к следующему. 

8. После каждого задания предложите ребенку проверить себя. Если он не 

видит ошибку, просто покажите и помогите исправить. Иногда родители 

добиваются, чтобы ребенок непременно сам указал на ошибку, чем накаляют 

обстановку и усиливают усталость. Помните о том, что ученик уже несколько 

часов провел за уроками в школе, просто спокойно помогите ему. С каждым 

днем он будет внимательнее. 

Если чувствуете, что ребенку действительно не дается какая-то тема, сначала 

объясните и научите и только потом спрашивайте. 

9.Правильная похвала 

Поддержать энтузиазм ребенка можно следующими фразами: 

• «ты укладываешься по времени, молодец»; 

• «сегодня ты работаешь быстрее, чем вчера»; 

• «у тебя получается, часть работы ты делаешь сам»; 

• «смотри, у нас останется время для игры, ты все успеешь». 

Когда ребёнок  начнёт  сам  выполнять  домашние  задания? 

Слайд 4 

Сначала все пойдет не так быстро, как хочется. Но если отрабатывать навык 

ежедневно примерно в одно и то же время, следовать рабочим циклам по 20 

минут, доброжелательно направлять внимание и поддерживать в трудностях — 

точно все получится. 

Примерно через месяц можно будет переходить на условно самостоятельную 

работу. Вы сможете оставлять ребенка одного на то время, когда он работает по 

таймеру после совместного разбора. Постепенно вы придете к тому, что он будет 

опираться на чек-листы и обращаться к вам за помощью там, где что-то 

непонятно.  
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Из него видно, что каждый шаг подробно описан, а напротив него квадратик. В 

этот квадратик ребенок ставит плюсик или галочку, когда данный пункт плана 

выполнен. Именно это и превращает домашку в игру. 

Дети обычно с удовольствием стараются заполнить плюсами все квадратики 

и, гордясь собой, потом показывают этот листочек маме. Мама, естественно, 

хвалит, а это повышает настроение, мотивацию и желание выполнять уроки 

без истерик. Вот и получается, что мои ученики не просто начинают 

выполнять домашнюю работу полностью самостоятельно, но и ещё и с 

желанием и радостью. 

Такие чек-листы я советую распечатать или написать по каждому предмету, 

но в соответствии с заданиями и рекомендациями школьного учителя. Я знаю, 

что не все учителя, например, просят писать словарные слова после каждого 

упражнения. 

Ещё один совет: план приклеить на картон, заламинировать или обклеить 

скотчем, а можно и просто вдеть в файл. Это для того, чтобы каждый день 

ребенок мог делать свои пометки на этом плане фломастером, потом стирать 

и на следующий день писать снова. 

Таким образом, домашняя работа превращается в игру и больше не возникает 

проблем с самостоятельным её выполнением. 

Самостоятельность наработается, дайте время и будьте терпеливы. И однажды 

ваш ребенок обязательно скажет: «Уроки? Легко!» 

 

 


